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FULL INSCRIPCIO - JORNADA POLIS ALEVi - IGUALADA, 14 DE MARG DE 2026
NOM DE L'EQUIP:

CATEGORIA:
Puntuacié Polisportiu: cada prova, com a maxim, pot haver 2 esportistes que puntuin per a Polisportiu.
Participacio lliure: cada esportista podra fer, com a maxim 2 proves que puntuin com a Polisportiu. cada esportista pot fer totes les

proves que vulgui com a "lliure".

Nom i cognoms dels i les esportistes 60mt 60mll  |1000mll pilota pes llargada |al¢ada

*data limit per enviar el full d'inscripciéo: DIMECRES 11 DE MARC DE 2026
com marguem les proves gue ha de realitzar cada esportista?

P: Prova de polisportiu
L: Prova per lliure
Relleus polis: minim, un grup per relleu per a puntuar. Relleus lliures: tants com vulgueu.
RELLEU 4X100 (POLIS) NOM | COGNOMS DELS ESPORTISTES
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RELLEU 4X100 (LLIURE) NOM | COGNOMS DELS ESPORTISTES

relleu amb esportistes que no formen part de I'equip de polisportiu



